—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI VE KOFTELI ET SARMASI

https://www.takvim.com.tr

1 adet kuzu kol

2 dilim biftek

Yeteri kadar su

1 ¢corba kasigi tane karabiber
Kofte icin:

500 gram dana dds kiyma
1 adet kiguk boy sogan
200 gram mantar
Yeterince su

1 adet limonun suyu

8 adet kurutulmus domates
2 adet kirmizi biber

150 gram antepfistigi

Tuz

Karabiber

Uzerine:

1 ¢corba kasigi tereyad

Kuzu kolu kemiklerinden ayirin ve eti keskin bir bigakla incelterek agin (eti aldiginiz yere bu sekilde
yaptirabilirsiniz). Eti kolay rulo yapmak igin altina temiz bir tilbent serin.

Kofte icin kiyma ve rendelenmis sogani bir kaba alin. Mantarin zarini ayikladiktan sonra limonlu suda haglayin
ve suzin. Kip seklinde dogranmis mantar, yikanmis kurutulmus domates ve kirmizi biberi jllyen dograyip,
kiymaya katin. Antepfistigi, karabiber ve tuz ilave ettikten sonra tim malz meyi yogurun.

Kiymayi (¢ esit parcaya ayirin ve bir pargasini agiimis etin Gzerine yayin. Uzerine bir dilim ince kesilmig biftek
koyun ve kiymanin diger pargasi yerlestirin. Tekrar biftek ve kalan kiymayi yaydiktan sonra eti kenarlarindan ige
dogru kapatin. Tllbent yardimiyla eti sikica rulo yapin ve agilmamasi i¢in tilbenti kenarlarindan iplikle simsiki
olacak sekilde dikin.

BuyUk bir tencereye et ruloyu yerlegtirin ve Uzerini gegecek kadar su ile tane karabiber koyup, kaynamaya
birakin. Tencerenin agzi kapali olarak agir ateste 3 saat pigirin.

Pistikten sonra eti ¢ikarin ve tllbenti kesip ¢ikarin. Uzerine tereyadi strtip, 6nceden isitilmig 200 derece firinda
hafif Gzeri kizarana kadar pisirin. Dilimleyerek sicak olarak servis yapin.
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