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SEBZELI UZUMLU BULGUR PILAVI

2 su bardagi bulgur

1 adet sogan

1 havug, kabak, patlican, kirmizibiber
1 corba kasigi kus Gzima

2 ¢orba kagsigi dolmam fistigi

1 cay bardagi zeytinyag

3,5 su bardagi sicak su

Oncelikle sebzeleri irice dograyin. Kiip seklinde hepsini ayni boyda kesmek énemlidir. Sogani da dograyip
tencereye zeytinyadini kizdirin ve sodani 2 dakika kavurun. Uzerine de diger sebzeleri ekleyin ve 5 dakika
kavurun. Kiis Gzimund ve dolma fistigi da ekleyip karistirmaya devam edin. Daha sonra bulguru icine ekleyip
kavurmaya devam edin. 5 dakika kavrulan bulgurlu sebzeli karisimin Gzerine suyunu verin ve kapagini kapatip
30 dakika kisik ateste pismeye birakin. 10 dakika demlendikten sonra da servis tabagina alin. ister sicak ister
soguk olarak yiyebileceginiz harika bir pilav oluyor.
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