@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TOST

1 adet yumurta

1 yaprak kirmizi lahana
Yarim havug rendesi

1 adet taze sodan

Tuz

Tost ekmegi

Ketcap

Son derece saglikli ve lezzetli tost igin 6ncelikle yarim havucu rendeleyelim.Kirmizi lahananin sert damarini
¢ikartip rulo haline getirip ince ince kiyalim.Taze soganimizda uzunlamasina ince ince keselim. Tim sebzeleri
bir kapta bir adet yumurta ve tuz ile karigtiralim.Dilerseniz istege gdre baharatda ilave edebilirsiniz. Bir tavada
arkal 6nli sebzeli omletimizi pisirelim. Tost ekmeklerini kizartma makinasinda kizartalim. Tost ekmeginin
arasina sebzeli omletimizi yerlestirip ketcap sikip servis yapalim.
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