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SEBZELI TORTILLA

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

2 su bardagi un

1 poset Dr. Oetker Instant Maya
1 cay kasigi tuz

1 su bardagi ilik su

Dolgu:

1 adet patlican

1 adet kabak (orta boy)

2 su bardagi sivi yag (kizartmak igin)
Sos igin:

1 - 2 adet rendelenmis domates
0,5 ¢ay kagiJi tuz

1 - 2 dis sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi aci kirmizi toz biber

Unu derin bir kaba eleyip mayayi ilave edin ve kagik ile karistirin. Uzerine tuz ve suyu ilave edip iyice yogurun.
Uzerini kapatip oda sicaklijinda 45 dakika bekletin.

Sdre sonunda hamuru az unlanmig tezgaha alin ve kisa bir sire yogurun. 10 esit parcaya bélin ve Uzerini bir
bez ile kapatin. Her birini hafif unlanmig tezgahta merdane ile 12 cm ¢apinda agin. Yapismaz ylzeyli tavayi orta
ates Uzerinde isitin ve actiginiz hamurlari teker teker arkal 6nlu pigirin. Pigirdiginiz hamurlari ortadan ikiye
katlayin ve sekil almasi i¢in bu sekilde sogumaya birakin.

Patlican ve kabagi dilimleyin. Sivi yagi bir tencereye alin ve orta ateste isitin. Patlicanlar ve kabaklari kizartin.
Rendelenmis domates, tuz ve ikiye béldiguniz sanmsaklari bir tencereye alin. Orta ateste pisirin. Kaynamaya
baslayinca 1 yemek kasidi zeytinyadi ve toz biberi ilave edin. Kisik ateste suyunu ¢ekinceye kadar yaklagik 2-3
dakika daha pisirin. Ocaktan alin ve sogumaya birakin.

Soguyan tortillalarin igerisine sebzeleri yerlestirin ve lzerlerine hazirladiiniz sostan ddkerek servis yapin.
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