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SEBZELI TORTILLA

5-6 adet arpacik sogan

1 parca kdzlenmis kirmizi biber

2-3 dal feslegen

1 su barda@ haslanmis Meksika fasulyesi
1 cay bardagi konserve misir

1 yemek kasigdi tereyadi

1 tath kasigi keten tohumu

Tuz

Karabiber

1 su bardagi rendelenmis ¢edar peyniri

Arpacik soganlar, kbzlenmis kirmizi biber ve fesledeni ince kiyip genis bir tavaya aliyoruz. Haglanmis Meksika
fasulyesi, misir ve tereyagini ilave edip sebzeler yumusayincaya kadar soteliyoruz. Keten tohumu, tuz ve
karabiberle tatlandirip ocaktan aliyoruz. I¢ harci tortilla ekmeklerinin Gzerine paylastiriyoruz. Uzerlerine
rendelenmis ¢edar peyniri serpip ikiye katliyoruz ya da diriim seklinde sariyoruz ve tost makinesinde basiyoruz.
Ortadan ikiye kesip sicak servis yapiyoruz.
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