B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TON BALIKLI SPAGETTI

MALZEMESI:

1 paket cubuk makarna

1 konserve kutu ton balig

2 sogan

3 domates

1'er su bardagi konserve bezelye ve misir
siviyag

yarim su bardag sicak su

karabiber

tuz

Dogranmig sodanlari, kizgin yagda pembelestirip, dogranmis domatesleri, bezelyeyi, karabiberi, tuzunu ve suyu
ilave edin. Kisik ateste pisirin. Suyunu gekmesine yakin, yagi sizdurilmuas ve ufalanmig baligi ekleyip biraz
¢evirin. Makarnay tuzlu suda haslayip, slzdurtn ve sosu Uzerine boca edin.
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