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SEBZELİ TON BALIKLI SPAGETTİ

MALZEMESİ:
1 paket çubuk makarna
1 konserve kutu ton balığı
2 soğan
3 domates
1'er su bardağı konserve bezelye ve mısır
sıvıyağ
yarım su bardağı sıcak su
karabiber
tuz

Doğranmış soğanları, kızgın yağda pembeleştirip, doğranmış domatesleri, bezelyeyi, karabiberi, tuzunu ve suyu
ilave edin. Kısık ateşte pişirin. Suyunu çekmesine yakın, yağı süzdürülmüş ve ufalanmış balığı ekleyip biraz
çevirin. Makarnayı tuzlu suda haşlayıp, süzdürün ve sosu üzerine boca edin.

© lezzetler.com tarif no:28471 • adı:SEBZELİ TON BALIKLI SPAGETTİ • gönderen:mişmiş • indirme tarihi:13.03.2025 - 14:18

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-ton-balikli-spagetti-vt19994
http://www.tcpdf.org

