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SEBZELI TOFULU MAKARNA

250 gram makarna

1 kase beyaz lahana
1 kase kirmizi lahana
1 adet havug

1 adet kuru sogan
250 gram tofu

40 gram yag

1 adet kesme seker
1 tutam tuz

Once kiip kiip dogradiginiz havuglara yag ekleyip biraz gevirin. Ardindan ince ince dogradiginiz lahanalar da
ekleyip, kapagini kapatip bir stire kendi sulari ile pisirin. Lahanalar yumusayinca, piyazlik dogradiginiz soganlari,
tuzu ve sekeri de ekleyin. Yaklasik yarim saat kadar kapagini kapatip pisirin. Arada bir sebzeleri karigtirin.
Sebzeler piserken, yassi kibrit kutusu seklinde dogradiginiz tofulari, 10 gram yag olan tavada kizartmaya
baslayin. Her iki tarafinin rengi de iyice koyulaginca, bigakla daha ufak parc¢alar haline getirin. Kenarlari da
beyaz kalmasin diye bir slire daha, tavayi sallayarak kizartin. Hazirlanan sebzeli sosu haslanmis makarnaya
ilave ederek servis yapin.

Not: Mantarlar bagtan ufak parcalara bélerseniz, her birini alt Gst etmek daha zor olacagindan dolay:
kizarttiktan sonra dilimliyoruz.

© lezzetler.com tarif no:115278 « adi:Sebzeli Tofulu Makarna « gdnderen:ma-vi « indirme tarihi:08.04.2025 - 04:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-tofulu-makarna-vt84566
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/sebzeli-tofulu-makarna-115278.jpg
http://www.tcpdf.org

