B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TIRIT

Malzemeler:

3 adet orta blyuklikte patates,

1 adet orta buyUklUkte havug,

2 adet orta blyuklUkte kuru sogan,

250 gram yagsiz dana kiyma,

4 dis soyulmus sarimsak,

1 adet orta boy domates,

yarim demet temizlenmis ve ayiklanmis maydanoz,
1 yemek kasigi domates salgasi,

1 kahve fincani siviyag veya zeytinyad,
350 gram yogurt,

2 adet dilimlenmis bayat ekmek,

yeteri kadar tuz,

istediginiz oranda karabiber.

Hazirlanisi:

Dilimlenmis bayat ekmekleri lokma blyUkliglinde kipler halinde kesip, firinda fazla kurutmadan hafifce
kizartalim. Uygun blyuUklUkte bir tencereye siviyadi veya zeytinyagini alip kip seklinde dogranmig sogani
ekleyerek pembelesene kadar kavuralim. Kiymayi ekledikten sonra 2-3 dakika daha kavuralim. Nohut iriliginde
dogranmis havucu ekleyip yarim dakika kadar daha kavurmaya devam edelim. Rendelenmis domatesi ekleyip
suyu ¢ekilene kadar (1-2 dakika) kavurarak domates salcasini da ekleyelim. Tencerenin iginde 2-3 kez
cevirdikten sonra nohut iriliginde dogranmig patatesleri, yeteri kadar tuzu ve karabiberi koyalim. Sebzelerin
Uzerini 2 parmak asacak kadar sicak su ilave edelim. Hafif ateste sebzeler yumusayana kadar pisirelim. Tiridi
ocagin Ustiinden indirip iiklagsmasini bekleyelim. Kizarmig ekmek pargalarini servisten énce tabaklara alalim.
Uzerine ilitt@imiz tiridi gezdirelim. Sarimsakli yogurdu, tiridin Gzerine gezdirip, kiyilmis maydanoz yapraklari
serperek servise sunalim.
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