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SEBZELI TERBIYELI SULU KOFTE

Ozgiir Balci Kése

350 gram kiyma
1 adet yumurta
Tuz

1 adet sogan
Bayat ekmek igi
1 adet patates
Su

Baharat
Siviyag

350 gram kiymay1; normal ekmek, 1 yumurta, tuz, sogan ve baharatla yoguruyorum. Kii¢iik kiiglik elimde
yuvarlayip tepsiye diziyorum. Uzerine un serpip tepsiyi koftelerin her yeri unlansin diye salliyorum. Tencereye
sivi yag koyup dnce minik dogradigim havuglari ilave ediyorum. Kavrulurken 1 kasik un ilave ediyorum. Sonra
minik dogradigim patatesleri de katip kaynamis su ilave ediyorum. 5- 10 dakika kaynattiktan sonra yavas yavas
kofteleri ilave edip 15- 20 dakikada koftelerle pisirip bir tarafta 1 yumurta sarisi ve 1 limon suyunu ¢irpip yavas
yavas ilave ediyorum. Bir tagim daha kaynatip kiyilmis maydanoz ilave edip atesten aliyorum.
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