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SEBZELI TERBIYELI KOFTE

Koftesi:

2 kahve fincani piring

1 adet yumurta

1/2 tath kasigi tuz

1/2 kahve kasigi kimyon
1/2 kahve kasigi karabiber
1 adet kuru sogan

500 gram yagl koyun kiymasi
1 adet havug

11 su bardag et suyu

10 adet arpacik sogani
Terbiyesi:

1 kahve fincani un

2 yumurtanin sarisl

1 limonun suyu

1 kahve fincani su

Uzerine dokmek icin:

1 tath kasidi tereyad

1 kahve kasigi kirmizibiber

1) Pirinci yikayip 2 su bardagi suda 5 dakika haglayiniz. Stizdirtp ki bir kaba koyunuz.

2) Uzerine 1 yumurta kiriniz, havucu rendeleyiniz. Tuz, kimyon, karabiber, sogan ve eti ilave edip iyice
yogurunuz. Kéfteleri ceviz blyUkliginde yuvarlayip ki bir tepsiye koyunuz.

3) Et suyunu kuguk bir tencereye koyup kaynatiniz. Kéfteleri ve arpacik soganlarini ilave ediniz.

4) Tam kaynayacagl zaman Uzerine toplanan kdpUgu alip atiniz, ateste 30 dakika pisiriniz.

5) Klgik bir kaba unu, yumurtay, limon suyunu ve suyu koyup Vz ke koéfte suyundan da dokerek iyice
karistinniz. Karistirdiktan sonra tenin igine ilave ediniz. 5 dakika kaynatip atesten aliniz.

6) Servis yaparken tereyagdini kirmizibiberle kizartip Gzerine dokip servis yapiniz.
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