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Malzemeler:

1 kg. dana kiymasi

1 yemek kasigdi piring

2 bas sogan

1 demet maydanoz

1 yemek kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber
2 orta boy havug

2 orta boy patates

1 yumurta

1 limon suyu

Bir miktar un

1 yemek kasigi margarin

Yapiligt:

SEBZELI TERBIYELI KOFTE

Bir kabin icerisine kiyma, ayiklanmis, yikanmig piring, rendelenmis sogan, kiyilan yarim demet maydanoz, tuz ve
biber ilave edilerek elle iyice minciklanir. Kliglk kic¢Uk yuvarlaklar yapilarak teker teker una bulanir. Bir kilo
suyun i¢ine bir yemek kagsigi margarin yag kiiclk parcalara bdlinmUs patates ve havuglar konarak pigirilir,
sebzeler piserken una bulanmis et toplar da ilave edilerek birlikte pisirilir. Ayri bir yerde limon suyu ile yumurta
terbiye yapilir, aligtira alistira pisen yemege ilave edilir. Kalan yarim demet maydanoz kiyilir, ilave edilip
tencerenin adzi kapatilip deme birakilir.
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