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SEBZELI TEPSI KOFTE

Malzemeler:

500 gr. koftelik kiyma

2 dilim ekmek i¢i (bayat)
2 dis sarimsak

1 adet orta boy sogan

1 adet yumurta

yarim demet maydanoz
konserve garnitlr

2 yemek kasigi zeytinyagi
kimyon

karabiber

tuz

Sosun Yaplligi: 1 yemek kasidi sal¢a, tuz, kirmizi pul biber ve 1-2 su bardagi suyu ilave edin. Kaynatin.

Genis bir kaba kiymayi, ufalanmig ekmek igini, rendelenmis sodani, dévilmus sarimsagi, yumurtayi,
zeytinyadini, maydonozu ve baharatlar koyarak iyice yogurun. Ve yogrulmus kiymayi ikiye bolin, istege gore
benim yaptigim gibi arasina garnitiirde koyabilirsiniz. Yaglanmis firin kabina ya da tepsisine ilk pargayi yayin ve
elle bastirarak diizle-yin, Gzerine garnitir yayin ve kalan kiymay: tekrar tizerine elle yayarak diizeltin sosu
Uzerine gezdirin. 180 derece 6nceden isitilmig firinda pembelesinceye kadar pisirin. Sos ile birlikte servis yapin.
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