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SEBZELI TEPSi BOREGI

Malzemeler:

3 adet kabak

1 kahve fincani ceviz
Yarim demet dereotu

2 adet yumurta

1 cay bardagi sit

Yarim ¢ay bardagi sivi yag
4 adet yufka

1 yemek kasigi susam
Yeteri kadar tuz

1 fincan rendelenmis kasar peyniri

Hazirlanisi:

Kabaklari kaziyip ince halkalar halinde dograyin. Teflon bir tencereye koyup Uzerine 3-4 yemek kagsi§i sivi yag
katip biraz kavurun. Tencerenin agzini kapatip kendi buharinda kizartin. Soguyunca igine dévilmus ceviz
kiyilmig dereotu, rende kasar peyniri ve tuz katip karistinin. Yufkalar yaglanmig tepsiye yayin. Bir yumurta
sarisini Uzerine strmek icin ayirin. Sivi yag, st ve kalan yumurtalar ¢irpin. Yufkalarin katlarina bu hargtan
slrerek yarisini yayin. Kabakli harci tizerine serin. Kalan yufkalari Gzerine harg serperek déseyin. En Uste
yumurta sarisi strtip susam serpin. 180 derecede isitiimis firinda kizarana kadar pisirin. Sicak olarak servise
sunun.

© lezzetler.com tarif no:41789 » adi:Sebzeli Tepsi Boregi « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:03.05.2025 - 23:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-tepsi-boregi-vt31331
http://www.tcpdf.org

