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SEBZELI TEPSi BOREGI

4 adet havug,

3 adet yufka,

300 gram kiyma,

2 adet sogan,

250 gram ispanak yapragi,
2 su bardagi sut,

siviyag,

tuz,

kirmizibiber

Havuglarin kabuklarini bir bicak yardimiyla kaziyin. Sonra rendenin iri tarafiyla rendeleyin. Tavaya 1 ¢orba kasigi
siviyag alin. Havuglari ilave edin. Rengi degisene dek kavurun. Ayr bir tavaya 3 gorba kasigi siviyad alin. Kliguk
kicUk kestiginiz sogani pembelesene dek kavurun. Tuz ve kirmizibiber ilave edin. Sodanin yarisini, iri pargalar
halinde kesilmis 1Ispanagin tzerine, diger yarisini ise kiymanin tzerine ilave edin. Diz ve temiz bir zemine
yufkay! serin. Derin bir kapta 2 su bardagi sit ve yarim su bardag siviyagi karigtirin. Hazirladiginiz bu
karisimdan, yeterli miktarda yufkanin tizerine serpin. Havucu tzerine yayin. Ikinci yufkayl havucun Gzerine
yerlestirin. SUtli karnisimdan serpin. Kiymali harci yayin. Son olarak tzerine 3. yufkayi serin. SGtld karigimdan
serpin. Ispanakli harci yayin. Yufkalari diizgln bir sekilde tutarak yuvarlayin. 2 parmak kaliniginda dilimler
halinde kesin.

Gok az yaglanmis tepsiye dizin, dnceden isitilmig 200 dereceli firnda kizarana dek pisirin.
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