<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TELBINE CORBASI

1 litre su

3 yemek kasigi arpa unu
Yarim tath kasigi kaya tuzu

4 dal taze yesil sogan

Yarim demet dereotu

Yarim demet maydanoz

2 dig sarimsak

Yarim tath kasidi toz zerdegal
1 tath kasidi ¢érek otu

Suyu tencereye koyun.

Unu, zeytinyagini ve tuzu ilave edip iyice karigtirin.

Ocaga aldiginiz gorbayi karistirarak pisirmeye baglayin.

Pisirme esnasinda ezdiJiniz sarimsagi zerdecal ve ¢brek otunu da ilave edin.
Kaynayana kadar pisirdiginiz ¢orbanin altini kisin ve 5-10 dakika da bu sekilde pigirin..
Bu esnada yesillikleri ince ince dograyin.

Yesillikleri gorbaya ekleyip ocaktan alin.

Biraz dinlendirdikten sonra sicak servis edin.
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