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TAVUKLU VE SEBZELI NOODLE

https://www.haberturk.com

200 gram noodle

1 adet tavuk gégsi

1 adet havug

1 adet kirmizi biber

1 adet yesil biber

1 avug brokoli

2 dig sarimsak

2 yemek kasi§i soya sosu
1 yemek kagigi zeytinyagi
Tuz ve karabiber

Tavuk gégsunu kicik kipler halinde dograyin. Tuz ve karabiberle tatlandirin.

Havug, biberler ve brokoliyi ince ince dilimleyin. Sarimsaklari dograyin.

Zeytinyagini bir tavada isitin ve tavuklari altin rengi alana kadar soteleyin. Ardindan tavuklari bir kenara alin.
Ayni tavaya sebzeleri ekleyip ylksek ateste birkag dakika soteleyin. Sebzelerin hafif yumusamasi yeterlidir, kitir
kivamda kalmasi Onerilir.

Paket talimatlarina gére noodle&apos;! haglayin ve stizlin. ]

Tavuk, sebzeler ve noodle&apos;i tavada birlestirip soya sosunu ekleyin. lyice karistirarak lezzetlerin
butlinlesmesini saglayin. )

Hazirladiiniz tavuklu ve sebzeli noodle&apos; sicak olarak servis edin. Uzerine taze sogan veya susam
serpistirerek sunumunuzu zenginlestirebilirsiniz.
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