%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TAVUKLU KREP BOREGI
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Kabak 500 gr
Lahana 500 gr
Pirasa 500 gr

Havug 6 Adet
Sogan 1 Adet
Maydanoz Yarim Bag
Tavuk 2 Adet Gogus
Kagar 25 gr

Krep igin:

Yumurta 6 Adet

Sut 11t

Un

Yumurta, stt ve unumuzu iyice ¢irptiktan sonra az yagl yuvarlak bir tavada ¢ok kalin olmayacak sekilde her iki
tarafini pigiriyoruz.

Havug, pirasa, lahana ve kabag julien dogranarak tereyaginda soteliyoruz. Daha sonra 6nceden haglanmig
tavugumuzu icine ince ince pargalayip koyuyoruz. Ustline kasar rendeleyip hazirlamis oldugumuz kreplere
sariyoruz. Krepleri 6nce una sonra yumurtaya daha sonra da galeta ununa bulayip kizartip sicak servisini
yaplyoruz.
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