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SEBZELI TAVUKLU KANEPELER

4 adet tavuk gogus

4 yemek kasigi tereyagi
4 yemek kagigi dogranmis sarimsak
1 tath kasidi susam yag
2 tath kasig1 soya sosu
2 yaprak marul

3 adet feslegen yapragi
3 adet nane yapragi

2 adet salatalik

1 demet taze kignis

1 paket piring yufkasi
Y2 adet havug

Tavuklar bir kaba alip, tereyadi, susam yagi, sarimsak ve soya sosunu karigtirip tizerine dokdin.

Uzerini 6rtlp 20 dakika kadar marina edin. Tavada tavuklari pisirdikten sonra serit seklinde kesin. Marulu,
salatalidi, ve havucu julyen sekilde kesip bir kenara alin. Blytk bir kabin icerisine sicak su koyun.

Pirin¢ yufkalarini teker teker sicak suya 1-2 saniye batirin. Yufkanin 1/3 kismina dogranmig marul, kignis, nane,
feslegen, havug ve salataligr koyun.

Uzerine tavuklari yerlestirin. Bérek gibi sarin ve 4 santim kaliniginda kesin. Yanina sarimsakli soya sosu ile
servis yapin.
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