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SEBZELI TAVUK SOTE

https://www.karaca.com

2 adet tavuk but

1 adet tavuk gégsi
Brokoli

1 adet havug

1 adet pancar

Yesil sogan

2 adet aci kuru biber
Tuz

Pulbiber

Susam

1 corba kasigi sirke

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
4 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi pekmez

Tavamizi isinmasi i¢in altini agarak ocaga alalim. Sote yaparken tavanizin kiigiik olmamasina dikkat etmelisiniz.
Wok tava modelleri soteler ve kavurmalar igin olduk¢a ideal kullanim sunar ve lezzeti daha da artirmaya
yardimci olur.

Tavamiz isinirken tavugu tuz, pul biber, sirke, zeytinyagdi, sarimsak ve pekmezle lezzetlendirerek karigtiralim.
Pekmez aslinda bu tarifte isin sirri! Tavudun lezzetini yikseltmek icin pekmezi mutlaka kullanmanizi tavsiye
ediyoruz.

Isinan tavamiza 1 ¢orba kasigi kadar zeytinyadini dékdp, icerisine tavuklarimizi ekleyelim. Tavanin altinin harli
olmasi 6nemli. Tavuklar tavada mihtrlenirken Gzerine jllyen dogradigimiz pancarlarimizi ekliyoruz.

Pancarlar ve tavuk glizelce piserken icerisine tane sarimsak ekleyip tekrar karigtiriyoruz. Artik diger
malzemelerimizi de tavamiza alabiliriz. Sirasiyla havug ve brokoliyi de tavaya ekledikten sonra giizelce
karigtiralim.

Artik sebzeli tavuk kavurma da diyebilecegdimiz sotemizi lezzetlendirmeye baslayabiliriz. Aci kuru biberlerimizi
ince ince dilimleyerek tavaya ekliyoruz.

Taze soganin beyaz kisimlarini ince, yesil kisimlarini ise iri sekilde dograyarak karigimin i¢ine atalim.

Son olarak Uzerine susami ekliyoruz ve karigtiryoruz. Susamin kiigik bir kismini sotemizin Gzerini slislemek igin
ayirabiliriz.

Artik tavuk sotemizi tabaklara koyabiliriz. Genig bir tabaga tavanin icerisindekileri bogaltiyoruz ve tzerine
ayirdigimiz susami da serperek servise hazir hale getiriyoruz. Dilerseniz Uizerine zeytinyadi gezdirebilir ve
maydanoz ile sUsleyebilirsiniz. Farkli bir tat i¢in sebzeli mantarl tavuk sote yapmayi tercih edebilirsiniz. Farkh bir
S0s icinse soya soslu sebzeli tavuk sote deneyebilirsiniz.

Not: Mantarl sebzeli tavuk sote misafirlerinize sunmak igin enfes bir yemek olabilir. Bununla birlikte dilerseniz
kremali sebzeli tavuk sote hazirlayarak da buyuleyici sofralar hazirlayabilirsiniz.
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