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SEBZELI TAVUK SOTE

1/2 adet tavuk g6gsu (100 gram)
1/2 adet kuru sogan

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 adet carliston biber

1 adet kirmizi biber

1/2 adet kabak

4 adet cherry domates

1 cay kasigi kekik

1/2 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber
3 yemek kasigi zeytinyadi

Tavuklar ve sebzeleri orta boy kipler halinde dograyin, baharatlar ve zeytinyagiyla derin bir kasede
harmanlayin.

Airfryer’s tavuk modunda ¢aligtirin ve 3 dakika isinmaya birakin.

Isinan hazneye karigimi tek kat olacak sekilde yerlestirin ve pisirme iglemine baglayin.

Her 2-3 dakikada bir hazneyi ¢ikartip sallayin ve malzemeleri ters duiz edin.

Bu isleme tavuklar ve sebzeler kizarana kadar yaklasik 12 dakika devam edim. Sicak olarak servis edin.

e

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 11.09.2024
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