%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TAVUK SOTE

1 kg kemikli tavuk eti

1 blyUk boy patates

2 blyulk boy havug

3 kurutulmus patlican

10 arpacik sogan

1-2 dal taze kekik

1 tatl kasidi tane karabiber
Tuz

Su

Domatesleri bir yemek kagsigi zeytinyaginda pigirin.
Kabaklari verev dograyin.

Biberlerin ¢ekirdeklerini temizleyip iri kiip seklinde dograyin.
Kereviz saplarini 2 cm kalinliginda dograyin.

Biber, kabak ve kereviz saplarini kalan zeytinyadi ile yapismaz tavada surekli karistirarak yumusayincaya kadar

soteleyin.

Domatesleri ekleyip karistirin.

Tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Sebzeleri servis tabagina alip tizerine kiyllmis maydanoz serpistirip servis yapin.
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