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SEBZELI TAVUK SERITLERI

Malzemeler:
Tavuk gégsu
Kirmizi biber
Havug

Soya sosu
Kimyon
Kekik
K.biber
Siviyag

Hazirlanisi:

Tavuk géguslerini ( dévilmus olursa pirizolalik daha iyi olur ) seritler halinde kesip soya sosu ve baharatlarla
dinlenmeye birakin. En az 3 saat beklemesi gerekiyor. Havuglari seritler halinde uzun uzun kesip 2 dakika
kaynamig suda haslayip ¢ikarin. Kirmizi biberleride seritler halinde kesin. Bekleyen tavugumuzu dolaptan
¢ikarnim teflon tavada éncelikle sebzeleri sonrasinda tavudu 10 dakika kadar orta ateste soteleyin.
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