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SEBZELI TAVUK RULO

500 gram tavuk gégus eti
2 corba kagsidi galeta unu
2 adet yumurta sarisi

3 corba kasig! sivi yag

1 cay kasigi kori

Tuz

Karabiber

Yarim sari dolmalik biber
Yarim kirmizi biber

1 su bardag bezelye
Uzeri igin

1 su bardag misir gevregi
Bir tutam ince kiyilmis maydanoz
Tuz

Karabiber

Tavuk etini blender'da kiyma haline getirin ve bir kaba alin. Uzerine yumurta sarisi, galeta unu, sivi yag ve
baharatlari ekleyip iyice yogurun. Kiguk kiguk dogranmig biberleri ve bezelyeyi de ekleyip yogurmaya devam
edin. Finn tepsisine yagh kagidi serip tavuklu harci Gizerine koyun ve elinizle rulo geklini verin.

Uzeri igin, misir gevregini elinizle bir kaseye iyice ufalayin. Ince kiyllmig maydanozu ve baharatlari da ekleyip
karistirin. Bu karisimla tavuk rulonun tzerini kaplayin. Onceden isitiimis 190 derecelik fansiz firinda 1 saate
yakin pigirin. Firindan ¢ikarinca 5 dakika dinlendirdikten sonra dilimleyin.
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