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SEBZELI TAVUK ROSTO

https:/bakpilic.com.tr

600 gr. tavuk g6gUs eti

1 su bardagi bezelye

2 yumurta sarisi

3 yemek kasigi galeta unu
3 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet kirmizibiber

1 adet sari biber

1,5 cay kasigi kori

Tuz

Karabiber

Uzeri Igin:

1 su bardag misir gevregi
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Tavuk etlerini mutfak robotunda kiyma haline getirin. Yumurta sarilar, galeta unu, tuz, karabiber, kéri ve
zeytinyagini ekleyip tekrar robotta karigtirin. Biberleri kiip seklinde dograyin, bezelyeyle birlikte tavuk kiymasina
karistirin. Firin tepsisine yagh kagit serin. Tavuk etli karigimi rulo haline getirip yaglh kagit serili tepsiye yerlegtirin.
Misir gevreklerini kirinti haline getirin. Tuz, karabiber ve kiyilmig maydanozu ilave edip karigtirin. Rostonun
Uzerini bu karisimla kaplayin. 190 dereceye ayarlanmis firinda 45dk. pisirin.
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