—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TAVUK

1 Yemek Kasigi Kekik

4 Adet Tavuk Butu (850 gr)
1 Adet Havug

2 Adet Ince Pirasa

1 Adet Kereviz

2 Adet Sogan

Tuz, Karabiber

2 Yemek Kagigi Margarin

2 Yemek Kagigi Silme Un

1 Su Barda@ Tavuk Suyu
2 Yemek Kagigi Sut Kremasi

Butlar eklem yerlerinden ikiye ayirin, kekidi Uzerlerine ddkiin, bir gece buzdolabinda bekletin.

Sebze ve soganlari ayiklayin, kiigik kiglk dograyin.

Butlar terbiyeden ¢ikarin, kagit havlu ile kurulayin, Gzerine tuz ve karabiber ekin.

Kizgin yagda butlarin her iki taraflarini kizartip tavadan ¢ikartin. )

Sebze ve soganlari tavadaki yagda pembelestirin, tuz ve karabiberi ilave edin. Uzerlerine unu serpip biraz daha
kavurun.

Tavuklar terbiye ettiginiz sosu, et suyunu ve kremay! karistirip bir tagsim kaynatin. Tuz, karabiber katin.

Butlar sosa katip agzi agik olarak 280 C isitiginiz firinin alttan 2. rafinda 25 dakika pisirin.

ML® Brokolili Tavuk icin tiklayin
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