B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TAVUK

Malzemeler:

1.250 gram btin tavuk

2 ser adet kabak havug patates

2 ser adet kirmizibiber carliston biber
2 yemek kasigi konserve misir

2 yemek kasigi konserve bezelye

1 limon suyu

2 yemek kasi§i sivi yag

2 dal biberiye

Yeteri kadar tuz kekik karabiber

Hazirlanisi:

Tavugu sisleyip temizleyin. ince yikadiktan sonra limon suyu, kekik, tuz ve karabiber karisimi ile ovun. Tavugu
firin tepsisine alip bir ¢gay bardagi su ekleyin. 200 derecede isitiimis firnda 40 dakika pisirin. Pigerken ara sira
tepsideki sudan Uzerine gezdirin. Tabak, havug ve patatesleri soyup kip seklinde dograyin. Az su ile 10 dakika
haslayip stztn. Kirmizibiber ve carliston biberi iri pargalar halinde dograyip misir, bezelye ile bitin sebzeleri
karistinp 2 yemek kasigi sivi yagda 5 dakika soteleyin. Kekik, tuz ve biberiye ile tatlandirin. Yarisini tavugun
icine yarisini tepsiye koyup tekrar firnda 15 dakika pisirip servise sunun.
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