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SEBZELI BUTUN TAVUK

1 bdtln tavuk ya da tavuk pargalari
2 ¢orba kagig margarin

Yarim limon suyu

2 patates

2 havucg

Yarim su bardag bezelye konservesi
Kizartma igin siviyad

Tuz

Sos igin:

Bir su bardagi yagsiz tavuk suyu
Bir corba kasigi un

Batln tavugu yada pargalar! yikayip kurulayin. Tencerede 1.5 ¢orba kagigr margarini eritin. Tavugun Gzerine
limon surdp tencereye yerlestirin. Uzerini (¢ parmak gececek kadar su ekleyip pisirin ve sogumaya birakin.
Soguduktan sonra orta hararetli ateste pembe renk alana kadar kizartin.

Egder kullandiginiz tavuk bltlinse 5 veya 6 parcaya boéliun. Parcalar da blyukltklerine gére bitin olarak veya
ikiye keserek servis tabaginin ortasina yerlegtirin. Mimkuin oldugunca buitiin tavuk goérintisund saglayin.
Yagsiz tavuk suyunu tencerede kaynatin. Unu biraz suyla ezip kaynayan tavuk suyuna ekleyin ve karigtirarak
1-2 tagim daha kaynatin. Un ¢orbasi kivaminda bir sos hazirlayin. Hazirladiginiz sosu tavuklarin tGzerine
gezdirerek dokun. Etrafini kizartiimis patates, sote edilmis havug ve bezelye ile sisleyip sicak olarak servis

yapin.
ML® Nohutlu Salma icin tiklayin
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