B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TAVUK OGRATEN

1 adet tavuk

3 adet patates

2 adet havucg

Yarim tath kasigi tuz
Basamel sos:

2 su bardagi sut

1 ¢corba kasigi tereyagd
1 ¢corba kasigi un
Yarim tath kasigi tuz
Kizartma yag

Tavuk haglanir ve kemiklerinden ayrilir. Havug, patates kip seklinde dodranir ve bol yagda kizartilir. Sonra
tavukla ve tuzla karistirilir ve bir firin kabina bosaltilir. Un ve tereyadi kavrulur, sit ve tuz eklenir. Kivam alana
kadar pisirilir. Sebzeli tavugun Gzerine dékulir. Kasar serpilir. 180 derece firinda kizarana kadar pigirilir.
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