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SEBZELI TAVUK OGRETEN

1 adet tavuk

1 ader iri havug

1 su bardagi bezelye
1 adet patates

1 adet sogan

1 tath kasidi tuz

Sos icin;

1 ¢corba kasigi tereyad
1 ¢corba kasigi un
1,5 su bardagi st

1 avuc rende kasar
Yarim tath kasigi tuz

Tavuk pargalara ayrilir, haglanir. Havug patates, taze bezelye ayri ayri haglanir, kabugu soyulur, kiip seklinde
dogranir, sogan yarim daire seklinde dogranir, haslanan tavuk suyundan stizilerek alinir bir firin kabina
yerlestirilir, Gzerine hazirlanan sebzeler konur, tuz serpilir.

Sosu Igin; Tencereye un ve tereyagdi konur, pembelesene kadar kavrulur, Uzerine soguk sit katilir, karigtirarak
muhallebi kivamina gelene kadar pisirilir. Atesten alinir, kasar rendesi atilir, karigtirilir.

Sos sebzeli tavugun tizerine gezdirilir, dnceden 1sitilmig 200 derece firinda kizarana kadar pigirilir.

ML® Firinda Sebzeli Tavuk icin tiklayin

ML® Tavuk Ogreten (gbrsel)
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