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SEBZELI TAVUK KULBASTI

Malzeme

- 3 yemek kasigi Sana Kase tereyagli margarin
- 500 g kuzu kil basti

- 3 adet patates

- 3 adet havug

- 1 su bardagi bezelye

- 2 demet dereotu

- Y2 demet maydanoz

- 2 kutu Sana Creme Bonjour biberli peynirli sandvi¢ sirme
- 3 dis sarimsak

- 4 adet taze sogan

- 1 tath kasigi kekik

- 1 yemek kasigi sal¢ca

-azsu

- Tuz ve karabiber

- kizartmak Igin:

- sivi yagd

Hazirlanisi

1. Patatesleri kiip kip, havuglari kibrit ¢cépU gibi dograyip kizgin yagda kizartin.

2. Bezelyeleri haslayin.

3. Dereotunu, sarimsaklari, taze soganlari ve maydanozu ayiklayip ayri ayri kiyin.

4. Yayvan bir tavada Sana Créme Bonjour?u tereyagli margarin i kizdirip i¢ine kuzu kil bastilarn koyup
kizarttiktan sonra etleri firn kabina alin.

5. Ayni tavaya kiyilmis sarimsaklari ve sal¢ayi koyup kokusu ¢ikana kadar kavurun.

6. Daha sonra igine bezelyeyi, 2 kutu Sana Créme Bonjour biberli peynirli sandvi¢ sirmeyi, kiylmis dereotu,
maydanozu, kekigi, tuz ve karabiberi az su koyup sos kivamina gelene kadar bir tagim kaynatin.

7. Sosu etlerin Gzerine dékup en son olarak kizarmig patatesleri ve havucu koyup énceden 185 derecede
isitilmig firinda 15 dakika pisirip sicak olarak servis edin.

© lezzetler.com tarif no:28706 « adi:Sebzeli Tavuk Kiilbasti « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:22.05.2024 - 04:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-tavuk-kulbasti-vt20218
http://www.tcpdf.org

