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SEBZELİ TAVUK KÖFTESİ

600 gr. piliç kiymasi
1 adet soğan
2 dis sarmisak
1 adet yumurta
1 adet kabak

Piliç kiymasini, ince kiyilmis soğan, sarmisak ve yumurta ile yogurun.
Daha sonra, ceviz iriliginde parçalar koparip, elinizde yuvarlayin.
Tencereye yeterli miktarda su alip kaynatin. Köfteleri kaynayan suya atip, pisirin. Bu sirada havuç ve kabagi da
kibrit çöpü inceliginde dograyip, tencereye alin. Tüm malzemeler pisince, un ve limonun suyunu tencereye
ekleyin. Tuzunu ayarlayip, servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:3550 • adı:Sebzeli Tavuk Köftesi • gönderen:Asegul • indirme tarihi:29.04.2025 - 02:38

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-tavuk-koftesi-vt2835
http://www.tcpdf.org

