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SEBZELİ TAVUK IZGARA

Malzeme:
200 gr tavuk göğsü
1 adet havuç
1 adet kabak
1 adet patates
2 adet brüksel lahanası
Birkaç çiçek brokoli
1 çorba kaşığı siyah dilim zeytin
1 tatlı kaşığı AltınHasat Riviera Zeytinyağı
1 dal biberiye
1 tutam Tuz

Havuç, patates ve kabakları soyduktan sonra istediğiniz şekilde doğrayın. Brüksel lahanası ve brokoli çiçeklerini
yıkayın. Sebzeleri geniş bir tencerede tuzlu suda diri kalacak şekilde haşlayın. Tavuk etlerini ızgarada kızartın.
Servis tabağına önce sebzeleri üzerine de ızgara tavuk etini yerleştirin. Siyah zeytin dilimleri ve taze biberiye ile
süsleyin. Sıcak olarak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:48751 • adı:Sebzeli Tavuk Izgara • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:10.04.2025 - 04:41

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-tavuk-izgara-vt37341
http://www.tcpdf.org

