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SEBZELI TAVUK HASLAMA

300 gram tavuk gégus eti
150 gram brokoli

3 dis sarimsak

1 havug

1 kabak

1 sogan

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
2 adet defneyapragi

Tavuk gogus etini uzun geritler halinde dograyin. Sebzeleri de ayni incelikte uzun uzun dograyin. Tencereye 1
su bardagdi su dikin. Uzerine defneyapragini, tavuklar ve sebzeleri yerlestirip kapagini sikica kapatin. Az suda
kendi buharinda ¢ok giizel pisiyor. Yaklasik 30 dakikada kisik ateste pigirin. Servis tabagdina alip sicak sicak
ikram edin.
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