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SEBZELI TAVUK HASLAMA

2 adet tavuk but

2 havug

1 patates

Yarim demet maydanoz
2 dis sarimsak

8-9 adet arpacik sogan
2 kasik siviyag
Terbiyesi igin:

2-3 kagik limon suyu

1 ¢orba kasigi un

2 dis sarimsak

Arpacak soganlari soyup 2 kasik yagda bitiin olarak sote edin. 2 dis kiyilmis sarimsagi ekleyin. Kip dogranmig
havuclari ve patatesi ilave edip Uzerine suyunu koyun. Tavuk butlari ilave edin. Tuz ekleyip pismeye birakin.
Kaynamaya baslayinca atesi kisin. Tavuk etleri ve sebzeler yumusayana kadar pisirin. Limonsuyu, un ve 2 dig
ezilmis sarimsag ¢irpip haslama suyuna ekleyerek terbiyesini yapin. Bir tasim daha kaynatip sicak olarak servis

yapin.
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