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SEBZELI TAVUK HASLAMASI

Derisi ve kemikleri ayrilmis bir tavuk
10 adet arpacik sogani (100 gr)
2 adet Patates

3 adet Havug

1 adet Kereviz

100 gr I¢ Bezelye

Yarim kahve fincani Piring

10 sap Maydanoz

Su

Tuz

Karabiber

Kekik

Bir tencereye tavuk, tuz ve tavudun Ustline ¢ikacak kadar su konur. Pigsirme sirasinda olusan kdpukler delikli bir
kepce ile alinir. 1 saat kadar bu sekilde pigirilir.

1 saat pisirdikten sonra soyulmus 10 adet arpacik sodani, kicUk parcgalar halinde kesilmis patates, kereviz,
bezelye ve havuglar ile piring katilarak 30 dakika daha pisirin. ;

Pisince, tavuk ¢ikarilarak parcalara bolinir ve gukur bir servis tabagina alinir. Ustiine tenceredeki su ve
sebzeler dokulur. En Uste ince kiyllmig maydanoz eklenir.

Not : Bezelye ve diger sebzeler konserve olarak kullanilirsa, son 10 dakikada suya eklenir.
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