B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TAVUK HASLAMASI (DIYET)

1/4 tavuk

1 kii¢ik kereviz koki
1/2 sogan

1/2 fincan i¢ bezelye
1 havug

1/2 patates

1/2 fincan piring

Bir tutam maydanoz

Tayleri yolunup tutslenmis, ici ve her tarafi iyice temizlenmis bir tavuk, tencereye, Uzerini tamamen kapayacak
kadar su ile birlikte konur. Yeteri kadar tuz da ilave edilir. Hafif ateste kaynamaya birakilir. Tencerenin Ustu agik
olmalidir. Kaynama siresinde meydana gelecek képikler bir kepge ile alinip atilir. Koptik kesildikten sonra
tencerenin kapag@i 6rtlllr ve bir saat kadar kaynamaya birakilir.

Bir saatlik kaynamadan sonra sebzelere sira gelir. Havug, patates, kereviz kéku, kiglk pargalar halinde
kesilerek tencereye ilave edilir. Pirincle bezelye de yikandiktan sonra katilir.

Tavuk da, sebzeler de adamakilli pisinceye kadar, ortalama yarim saat daha kaynatilip haglanir.

Servis yapilirken tabada tavugun eti ile birlikte sebzelerden de konulmalidir.
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