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SEBZELI TAVUK HASLAMA (DIYET)

250 gram tavuk eti

50 gr mantar

2 adet sivribiber

2 dis sarimsak

7-8 adet kiraz domates
Tuz

Karabiber

2 corba kasiJi siviyag
Yarim su bardagi su
Yarim demet dereotu

Tavuk ve mantarlari kiip dograyin, ince dogranmis sivribiberle beraber, dogranmig tavuk ve mantarlar bir
tencereye aktarin. ince kiyilmig sarimsaklari ve kiraz domatesleri ekleyin. Tuzunu ve karabiberini ayarlayin.
Uzerine 2 ¢orba kasigi siviyag ve yarim su barda@i su katin. Tenceredeki sebzeler ve dzellikle tavuklar pisene
dek 10-15 dakika pigirin. Dereotuyla susleyip, servis yapin.
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