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SEBZELI TAVUK GUVECI

http://www.hurriyet.com.tr

300 gram derisiz tavuk gégsl
1 adet kuru sogan

20 adet taze fasulye

1 su bardagi taze bamya
1 adet yesil kabak

3 adet domates

5 adet yesil sivri biber
5-6 dis sarimsak

4 yemek kagig! sivi yag

1 su bardagi su

Tuz

Tim sebzeleri ve sogani temizleyip yikayin. Domateslerden iki tanesini ve soganlari irice dograyin. Sivri yesil
biberlerin sap ve gekirdeklerini ayirin. Biber, fasulye ve kabagi dograyin. Kugbasi dogranmig tavuk etlerini
guvecin dibine yayin. Uzerine dogranmis sebzeleri ve ayiklanmig bamyalari yerlestirin. Sarimsaklari ilave edin.
Kalan domatesleri halka halka dograyip Gzerine yerlegtirin. Yagi sebzelerin tizerine dokin. Tuz ve sicak suyu
koyup Uzerini folyo ile kapatin. Onceden isitilimig 180-200 derece firinda yaklasik 1,5 saat kadar pisirin. Sicak
olarak servis edin.
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