—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TAVUK GRATEN

Malzemeler

2 Adet tavuk gégsu

1 Su bardagi bezelye

1 Adet patates

2 Adet havug

1 Tath kasig karabiber

1 Su bardag sut

2 Yemek kasigi un

1 Yemek kasigdi tereyagi

1 Su bardagi rendelenmis kasar peyniri

Hazirlanisi

Tavuklari haslayip, kemiklerini ayirin.

Etlerini didikleyip, 1stya dayanikli cam bir firin kalibina yayin.

Patates ve havucu soyup, yikadiktan sonra kip seklinde dograyin ve bezelyelerle birlikte haglayin.
Haslanmis sebzeleri tepsideki tavuklarin Gzerine ilave edin.

Ayri bir kapta tereyagini eritip, unu kavurun.

Uzerine yavas yavas sut, tuz ve karabiberi ilave ederek karistirin.

Boza kivamina gelince atesten alin.

Bu karigimi tepsideki sebzelerin tzerine yayin.

Kasar peyniri rendesini serptikten sonra orta isili firinda 25 dakika pigirin.
Sicak olarak servis yapin.
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