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SEBZELI TAVUK GRATEN

1 adet Keskinoglu Tavuk Gogus Eti
1 adet Keskinoglu Tavuk But

2 su bardagi bezelye

1 adet havug

1 adet patates

2 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

100 g karnabahar

1 adet kirmizi kapya biber

1 fincan nisasta

1 paket bitter ¢ikolata

1 paket vanilya

4 adet Keskinoglu Organic yumurta
Besamel Sos Igin;

500 ml sut

4 yemek kagsig! tereyagi

Yarim gay bardagi un

1 adet defne yapragi

2 adet kuru sogan

3 adet karanfil

Tuz

Karabiber

Ravika zeytinyag!

1,5 ¢ay bardagi rendelenmis kagar peyniri

Havug, patates, kuru sodan, kirmizi kapya biberi ve tavuk etlerini kiigtik kiipler halinde dograyin. Karnabahari
kligUk pargalara ayirin ve derin dondurucuda 10 dk. kadar bekletin. Sarimsaklari ince ince dograyin. Bir tavada
tavuklar soteleyip, kenara alin. Ayni tavada sebzeleri soteleyin ve tavuklarla karigtirarak tuz ve karabiberi
ekleyin. Un ve tereyagini ayri bir tavada kavurun. Rengi kahverengiye dénmeden altini kapatin. Sitl tencerede
Isitin. Kuru soganin Gzerine defne yapragini koyun ve Uzerine karanfil batirip sutin igine koyun. Kaynamaya
basladiginda ocaktan alin. Kavurdugunuz un ve tereyagina ekleyerek yavag yavas ¢irpin ve kivam almasini
saglayin. Finn kabina sebzeli tavuk eti karisimini Uzerine besamel sosunu yayin. Peynir serpin ve firinda tzeri
kizarana kadar pisirin.
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