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SEBZELI TAVUK FILETOSU SALATASI

https://www.elele.com.tr

60 gr Akdeniz yesillikleri
100 gr tavuk géguis fileto
1 portakal

5 kiraz domates

1 havug

1 salatalik

1 sivribiber

1 tath kagsigi kaju fistigi
Yarim kirmizibiber
Yarim limonun suyu

1 greyfurt

Tuz

Akdeniz yesilliklerini bol suyla iyice yikayip suyunu stizddrtin. Tavuk filetolarin tizerine zeytinyad stirtip 1zgarada
pisirin. Portakal ile greyfurtun kabuklarini soyup kiip seklinde dograyin. Biberleri yikayip ¢ekirdeklerini ¢ikarin.
Salatalik, havug, biber ve domatesleri dograyin. Salata kasesine énce Akdeniz yesilliklerini alin. Sirasiyla
salatalik, havug, biberler, domates, portakal, greyfurt ve tavuk etini ilave edin. Fistik ile stisleyip tuz ve limonla
tatlandirarak servis yapin.
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