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SEBZELI TAVUK DURUM

4 adet lavag o

4 adet AYTAGC GIFTLIK PILIC Tabakl Pilic Spesiyal But
1 buguk yemek kasigi soya sosu

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 dal taze biberiye

Tuz ve ¢ekilmis tane karabiber

Sebze sote i¢in;

1 adet orta boy kabak (jllyen dogranmis)

1 adet orta boy havug (julyen dogranmis)

1 adet kirmizi etli biber (jilyen dogranmig)

1 adet carliston biber (jilyen dogranmis)

1 adet orta boy sogan (ikiye bélinUp ince dogranmis)
1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi sirke

1 Tavaya sogani ve havuglari alin. Uzerine zeytinyadi ekleyerek sotelemeye baslayin. Soganlarin rengi
donerken icine sirkeyi ekleyin ve hafifce cekinceye kadar sotelemeye devam edin.

2 Havuglarin Gzerine biberleri ekleyerek 1-2 dakika kadar soteleyin. Son olarak kabaklari ve sarimsagi
ekleyerek 4-5 dakika daha soteleyin. Sebzeler yumusayinca tavadan tabada aktarin.

3 AYTAG GIFTLIK PILIC Tabakl Pilic Spesiyal But [2llari parmak kalinliginda dograyin. Tuz, gekilmis tane
karabiber ve blberlye ile harmanlayin, zeytinyadi koydugunuz tavaya alin.

4 Orta ateste rengi donilp klzarmaya baslayincaya kadar karistirarak pisirin. Uzerine soya sosu ilave ederek 3
dakika daha soteleyin ve ocag kapatin.

5 Lavas ekmegini tezgaha alin ortasina hazirladiginiz sebze soteden ugcte bir kadarini yayin.

6 Sebzelerin Uzerine hazirladiginiz AYTAG CIFTLIK PILIC Tabakili Pilic Spesiyal But[?llarin iigte birini yayin.
Lavasi sagindan ve solundan iceri dogru parmak kadar katlayin ve agikta kalan ucundan rulo yapmaya baglayin.
7 Hazirladiginiz ruloyu ortadan 2 parcaya bolin, servis tabagina alin. Diger dirimlere de ayni islemi yapin, ister
salata isterseniz de patates kizartmasi ile servis yapin.
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