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SEBZELI TAVUK BONFILE

Elif Korkmazel

2'ser adet kabak ve patlican

400 gr. ince dévulmis tavuk bonfile
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasiJi un

1.5 su bardagi sit

Tuz

Temizlenmis kabak ve patlicanlari halka seklinde kesin. Patlicanlarin acisinin gikmasi icin tuzlu suda 15 dakika
bekletin. Elinizle sikip fazla suyunu alin. Tavuk etlerini daire seklinde kesip kizartin. Ayni yagda kabagi ve
patlicani da kizartin. Ayri bir tavada tereyagdini eritin ve unu bir dakika kavurun. Stti ekleyin, koyu bir besamel
sos hazirlayin. Sebze ve etin aralarina besamel sos gezdirip Ust Uste dizin.
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