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SEBZELI TAVA

2 adet pirasa

8-10 1spanak yapragi

200 g domates

3 adet sivri biber

40 g tereyag!

6 adet Keskinoglu yumurta
1 demet maydanoz

Tuz, karabiber, pul biber

Pirasalari temizleyip ince ince dograyin. Ispanak yapraklarini temizleyip ince ince kiyin. Domateslerin kabuklarini
soyup kup kip dograyin. Maydanozu temizleyip kiyin. Bir tavada tereyadini kizdirip pirasalari igine atip kavurun.
Kip kip dogranmis domatesi ekleyip kavurmaya devam edin. Ispanak ve dogranmis sivri biberleri de ilave edip
birkac dakika daha kavurun. Yumurtalari zerine Kirip tuz, karabiber ve pul biberi de ilave edin. Tahta kagikla
hafifce karistirip 5 dakika pisirin. Hazirladiginiz sebzeli tavanin Gizerine maydanozu serpistirip sicak olarak
servis edin.
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