%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI TAVA BOREGI

Malzeme:

200 gram ispanak

150 gram kurutulmus domates

100 gram beyaz peynir

2 adet yumurta

2 adet yufka

Yarim su bardagi st

2 corba kagiJi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
Karabiber

Temizlenmis 1spanagi irice dograyin ve derin bir tencereye alip hafifge yumusayincaya kadar ¢cok az suyla
haslayin. Ispanak yapraklarini bir slizgece alip stizin. Bir kasede yumurtalar, st ve zeytinyagini karigtirin.
Yapismaz ylzeyli tavayi biraz siviyag ile yaglayin ve yufkalardan birini kenarlari disari sarkacak sekilde tavanin
icine yerlestirin. Yumurtal karigsimdan surtn. Diger yufkayi dérde bdéllp iki pargasini tavaya yerlestirin. Bu katin
Uzerine de yumurtali karisimdan sdrdn. Ispanadi, kurutulmus domatesleri ve peyniri yufkanin Gzerine yayin.
Taze cekilmis karabiber serpin. Kalan iki parga yufkayl malzemelerin tzerine yerlestirip yumurtali karigimdan
sirin. Yufkanin diga sarkan kisimlari ile béreg@in tGzerini kapatin. Yumurtali karisimdan Gzerine sdrin. Kisik
ateste yufkalarin her iki tarafini pisirin. Dilimleyerek sicak olarak servis yapin.
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