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SEBZELI TART

https://www.elele.com.tr

500 gr 1spanak

3 adet orta boy haglanmig patates
1 su bardag ince bulgur
1 su bardagi yogdurt

Y2 su bardagi sit

1 su bardagi un

3 adet yumurta

4 yemek kasigi siviyag

1 tath kasidi karbonat

1 cay kasigi karabiber
Kirmizi pulbiber

2 cay kasigi tuz

Ispanak yikanip stzildikten sonra incecik kiyilir. Uzerine 1 cay kasidi tuz serpilip hamur gibi yogrularak
yumusatilir. Bulgur derin bir kaba koyulup lzerine 1 su bardagdi sicak su eklenerek islatilir. Yumugsamasi i¢in 10
dakika kadar beklenir. Yumusayip kabaran bulgurun Gzerine rendelenmis patates, ispanak, sit, yogurt,
yumurta, un, karbonat, tuz, karabiber, pulbiber ve siviyag ilave edilip sikica yogrulur. Harg, yaglanmig biyiik boy
bir firin kabina bastirilarak yerlestirilir. Uzeri ¢atalla duzeltilip 5 dakika énceden 175 dereceye ve alt tst konuma
ayarlanmig firnda 30-35 dakika kadar pisirilip ¢ikarilir. Dilimlenerek servise sunulur.
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