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SEBZELI TART

Tabani igin:

115gun

60 g tereyadi

Y2 cay kasi§i tuz

2-3 yemek kasigi soguk su

1 su bardag nohut (hamur kabarmasin diye kullanacagiz)
Uzeri icin:

200 ml (1 kutu) hazir krema

1 adet yumurta

4 yemek kasigi kasar ya da eski kasar rendesi

Tuz

Karabiber

Uzerinin sebzeleri icin dneriler:

Kip kip dogranmis ¢ceyrek kabak

100 gram dilimlenmig mantar

4 adet kurutulmus domates (zeytinyaginda bekletilmis ya da 10 dakika kadar sicak suda bekletilmig)
6-7 yaprak i1spanak

Ufak bir soganin geyregi

Karigik garnitlr (misir, bezelye, havug) ya da sadece misir
Rendelenmis pancar ve havug

Tart hamuru icin; Firninizi 200 dereceye ayarlayin.

Tart kaliplarini bir firga yardimi ile yaglayin.

Unu genis bir kaba eleyin, tuzu ve soguk haldeki tereyadini ekleyip, bezelye blyikliginde kirintilar elde edene
Yumusak bir hamur elde edinceye kadar azar azar soguk su ekleyin. Kirintilar toparlanip, kabin etrafindan
ayrilacak ve ¢ok da yogurmadan hamurunuzu olusturacaksiniz.

Hamurunuzu kolay agabilmek i¢in buzdolabinda 15 dakika kadar bekletebilirseniz iyi olur.

Tezgahinizi hafifge unlayin ve dérde ayirdiginiz hamurun bir pargasini bir merdane yardimiyla mimkin
oldugunca ince agin ve kalibinizin Gizerine dikkatlice yerlestirin.

Merdaneyi tart kalbinin Gizerineden yuvarlayarak, hamurun tart kalibindan tagan kenarlarini traglayip dizeltin.
Igine hamur yerlestirdiginiz kaliplar, siz digerlerini hazirlarken buzdolabina koyun.

Her tart kalibinin Gzerini aliminyum folyo ile kaplayip tzerine nohutlari yerlestirin. Onceden isinmig firnda 15
dakika pisirin.

Finndan ¢ikarip Gzerindeki aliminyum folyo ve nohutlar dikkatlice kaldirin.

Tartlariniz piserken siz de bir yandan sebzeli i¢leri hazirlayin. Kremayi yumurta, biraz tuz ve karabiber ile iyice
girpin.

Kabaklar kip kip dograyip 3-5 dakika kadar ¢ok az siviyagda soteleyin.

Ispanaklari iyice yikayip ince dograyin, minik dogradiginiz sodan ile siviyagda 5 dakika kadar ¢evirin.
Mantarlari ince dograyin ve yine ¢ok az siviyagda 3 dakika kadar gevirin.

5. Ince rendelenmis havug ve pancari birlikte siviyagda 5 dakika kadar ¢evirin.

6. Tart kaliplarinizin birine 1spanakli i¢i, birine kabak ve mantarlari, birine mantar ve garniturleri, birine
havucg-pancarl karigimi, birine de kurutulmus domatesleri koyun.

7. Sebzelerin Gzerine kremali igi paylastirin.

8. Hepsinin de Uizerine kasar peyniri rendesini serpigtirin.

9. Kaliplari firina yerlestirerek 15 dakika kadar ya da Uzeri kizarana kadar pigirin.
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