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SEBZELI TARATOR

Kabak 3 orta boy

Havug 6 orta boy

Maydanoz 1/2 demet

Dereotu 1/2 demet

Sogan 1 orta boy

Zeytinyadi 1/2 su bardagi

Duru iri Pilavlik bulgur 1/2 su bardagi
Su 1 su bardagi

Tuz 1+1/2 tath kagig

Taze reyhan 4-5 dal

Sarimsak 4-5 dig

Yodurt (stizme) 1+1/2 su bardagi

Sebzeler yikanir, ayiklanir. Sogan soyulur, yikanir ve ince ince dogranir. Kabak ve Havus kazinip rendelenir.
Maydanoz, reyhan ve dereotu ince kiyllir. Tencerede yag ve sogdan sarartilir.Kabak ve tuz ilave edilerek suyunu
cekinceye kadar kavrulur. Havug eklenerek karistirlir ve kapak ortullr. Kisik ateste ara sira karigtirilarak pisirilir.
Diger tarafta bulgur 1 su bardagi su ile haglanir, soguduktan sonra sebzeli karisima ilave edilir. Maydanoz,
dereotu, reyhan eklenerek karistilir. Sarimsaklar soyulur, tuz ile dévilir ve ezilmis yogdurt ile kaplanir ve
maydanoz yapraklari suslenerek servis yapilir. (K.K.Arisoy)

NOT: Gogunlukla ara 6glinlerde tercih edilir.
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