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SEBZELI TARATOR

Malzemeler:

4 adet orta boy havug

1 demet roka

Yarim demet maydanoz
400 gram stizme yogurt
3 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi zeytinyag
2 adet kirmizi biber

Hazirlanisi:

4 adet havucu soyarak rendeleyin, rendelediginiz havucu zeytinyadi ile hafif ateste kavurun. Kirmizi biberi ince
ince dograyip kizarmakta olan havuca ekleyin. Birlikte kavurun ve sogutmaya birakin. Roka ve maydanozu ince
ince Kiyip bir kaba koyun. 3 dis sarimsagi dévip 400 gram yogurt ile birlikte karistirin. Daha dnce kizartmig
oldugunuz havug, kirmizi biber, tuz ve ince kiymig oldugunuz roka ve maydanoz ile birlikte karistirin ve servise
sunun.
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