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SEBZELI TALAS BOREGI

8 adet milféy hamuru

1 adet yumurta sarisi

2 yemek kasigi susam

200 gram dana bonfile (harci i¢in -gerit serit kesilmis)

2 adet patates (harci i¢in - tavla zar seklinde dogranmig)
2 adet havug (harci igin - tavla zari seklinde dogranmis)

1 su bardagi bezelye (harci i¢in - donmus)

1 adet kuru sogan (harci igin -dogranmig)

1 tath kasidi kekik (harci igin)

1 tath kasidi kirmizi pul biber (harci igin)

1 cay kasigi hardal tohumu (harci igin)

2 tablet Knorr Et Bulyon (harci igin)

3 yemek kasigi aycicek yadi (harci igin)

Bir miktar ¢ekilmis karabiber (harci igin)

1 adet patlican (Uzeri i¢in - tavla zar seklinde dogranmig)
1 adet havug (Uzeri icin -haglanmig)

1/2 su bardagi rende kasar peyniri ( tavla zari seklinde dogranmis)
Bir miktar aygicek yagdi (Uzeri igin)

1.5 su bardagi su (harci i¢in - 300 ml)

1. Tavada aygicek yagini kizdirip igine hardal tohumlarini ve serit serit kesilmis bonfileyi ilave edip etler renk
2. Etler renk alinca i¢ine dogranmis kuru sogani ilave edip soganlar pembelesinceye kadar sote edin.

3. Ayri bir kaseye 1/2 su bardagi suyu ve Knorr Et Bulyon tabletlerini ilave edip karigtirin.

4. Soganlar pembelestikten sonra dogranmig patatesi, havucu ve bezelyeyi ekleyip kavurmaya devam edin.
5. En son olarak icine kekigi, kirmizi pul biberi, Knorr Et Bulyon'lu suyu ve ¢ekilmis karabiberi ekleyip kisik
ateste sebzeler pisip tim suyu ¢ekinceye kadar 30-35 dakika pigirin.

6. Harc piserken kizartma tavasinda aycicek yagini kizdirin. Dogranmis patlicanlar kizartip tabaga alin.

7. Harci sogumasi icin yayvan bir tabada koyun.

8. Milfdy hamurlarini buzluktan cikartip oda sicakhiginda 5 dakika bekletin.

9. Sogumus harci milféy hamurlarinin Gzerine esit bir sekilde sossuz olarak dagitin.

10. Hamuru bohga seklinde kapatip hafifce yagladiginiz firin tepsisinin tGzerine dizin.

11. Hamurlarin Gzerine bir firga yardimiyla yumurta sarisi stirlip susam serpin.

12. Daha 6nceden 200 derecede isitilmig firinda hamurlar iyice kabarip tzerleri kizarana kadar 15-20 dakika
pisirin.

13. Servis etmeden hemen dnce, bdreklerin Ust kisimlarini keskin bir bigak yardimiyla halka seklinde kesip
Uzerlerine kizarmig patlicanlari, haglanmis havucu ve rende kasari koyun. Peynirler eriyip kizarana kadar 200
derecede 6nceden isitiimis firinda 5-10 dakika arasi tutup sicak olarak servis edin.
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